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Sopeutumisvalmennuskurssi on tarkoitettu
kuntoutujille, jotka n&6n heikkenemisen vuoksi
tarvitsevat tietoa ndkdvammasta, apuvélineista ja
nakdvammaistaidoista. My6s arjen jakava
laheinen voi osallistua.

Tavoitteena on antaa tietoa ja tukea, jotta paivittaiset
toiminnot ja sosiaaliset tilanteet onnistuvat
mahdollisimman itsenaisesti. Ohjelmassa on
asiantuntijaluentoja, harjoituksia, keskustelua ja
erilaisia ryhmatilanteita. Kurssilla on mahdollisuus
vertaistukeen ja keskusteluun muiden vastaavassa
elamantilanteessa olevien kanssa.

Kurssit ovat ensisijaisesti tarkoitettu Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella asuville. My6s muilta
hyvinvointialueilta voi hakeutua hoitavan tahon
suosituksesta. Kurssitydoryhma tekee lopullisen
valinnan. Kurssi on osallistujille maksuton.
Tyossakayvien on mahdollista hakea kuntoutusrahaa
korvaamaan ansiomenetysta. Matkakustannukset
korvataan Kelan korvausperusteiden mukaisesti.
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