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Pohteen vammaisneuvoston työvaliokunnan kokouksen muistio  
 
Aika  7.5.2026 klo 9.00–11.30   
Paikka  Teams    
 

 
Työvaliokunnan jäsenet 
  

Maija Koistinen, puheenjohtaja    
Anni Mannelin, varapuheenjohtaja  

Arja Panuma 

Raili Louhimaa   

Maila Haaranen 

Sinikka Soukka  

 

 

Muut osallistujat    

  Marjo Riitta Tervonen, yhteistyöjohtaja    

   Jenny Ahokas, terveyshallintotieteen harjoittelija/kokoussihteeri 

           Kaisa Väyrynen, vs. hyvinvoinnin edistämisen koordinaattori klo 10.00–10.31 

  Ollipekka Huotari, tekninen johtaja klo 10.31–10.58 

  Tuula Palsio, apulaisylilääkäri, terveyden ja sairaanhoidon palvelut klo 9.00–9.41 

 

    

 Kokouksen asialista   

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00. 

2. Kokouksen päätösvaltaisuus 

Puheenjohtaja totesi kokouksen päätösvaltaiseksi. 

3. Asialistan hyväksyminen 

Kokouksen asialista hyväksyttiin sillä muutoksella, että päätettiin vaihtaa kohtien 5 ja 6 käsittelyä 
myöhemmäksi sen perusteella, miten esittelijät pääsevät paikalle. 

4. Vammaisuuden tuomien erityispiirteiden ymmärtäminen perusterveydenhuollossa 
(vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2026), Tuula Palsio 

Yhteistyöjohtaja Marjo Riitta Tervonen esitteli lyhyesti vammaisneuvoston toimintaa ja kertoi, että 
vammaisuuden tuomien erityispiirteiden ymmärtäminen perusterveydenhuollossa on kirjattu 
yhdeksi vammaisneuvoston vaikuttamisen painopisteeksi vuodelle 2026. 

Apulaisylilääkäri Tuula Palsio totesi, että Pohde avaa erillisen apulaisylilääkärin viran, jonka 
vastuulla on ikäihmisten ja vammaisten palvelut. Saavutettavuus ja yhdenvertaisuus ovat varmasti 
sellaisia asioita, mitä pitäisi kehittää jatkossakin. 
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Käytiin keskustelua huolesta, onko perusterveydenhuollossa riittävästi asiantuntemusta 
vammaisen henkilön erityispiirteistä, esimerkiksi perussairauksien ja akuutin sairastumisen 
oireiden erottamisessa ja ymmärtämisessä. 

Keskustelussa nostettiin esiin myös erilaiset oirearviot, jotka eivät välttämättä sovellu vammaisen 
henkilön oireiden arviointiin. Käytiin keskustelua omalääkärimallin tärkeydestä ja että olisi tärkeää, 
että vammaisen potilaan hoidosta vastaa sama henkilö, jolloin erityispiirteetkin olisivat jo tuttuja. 
Aiemmin terveydenhuollon kirjausjärjestelmä on mahdollistanut potilaan tietojen etusivulle 
pysyvän tekstin ja sellaista toivotaan edelleen, mutta tällä hetkellä se ei ole mahdollista. 

Vammaisia henkilöitä on erilaisia: suurin osa asuu kotona, on työssäkäyviä, opiskelijoita, 
työelämän ulkopuolella olevia ja pieni osa myös palveluasumisen piirissä. Toiveena on, että 
perusterveydenhuollon palvelut saisi läheltä ja niihin olisi mutkaton pääsy. Todettiin, että 
digipalveluiden ja nettisivujen kehittäminen on koettu positiiviseksi ja se vahvistaa terveys- ja 
sosiaalipalveluiden käyttöä, kun niitä tarvitsee. 

Apulaisylilääkäri Tuula Palsio totesi, että omalääkärijärjestelmää on kehitetty ja kehitetään 
edelleen. Omalääkärien lisäksi voidaan nimetä myös omahoitajia. Tuula Palsio vie työvaliokunnan 
terveiset eteenpäin. 

Käytiin keskustelua kuntoutussuunnitelmasta sekä kotikuntoutuksesta. Todettiin, että 
kotikuntoutus on tärkeä vammaisille ja vanhuksille, koska tukee kotona asumista. Tuula Palsio 
selvensi, että kotikuntoutus on uusi Pohteen toimintamalli, joka on sairaalasta kotiutumisen jatko. 
Kotikuntoutus kestää yhden kuukauden maksimissaan ja on luonteeltaan intensiivinen 
kuntoutusjakso, toipumisen alkamisen tueksi tarkoitettu akuuttivaiheen hoito. Laajemman 
kuntoutussuunnitelman suhteen terveyskeskuslääkäri ei tee päätöksiä, mutta voi antaa siihen 
suosituksia. Työvaliokunta toi esiin, että lääkärin on tärkeä kuunnella suositusten kirjaamisessa 
potilasta. 

Käytiin keskustelua kokemusasiantuntijoiden ja asiakasraatien hyödyntämisestä. Tuula Palsio 
totesi, että kokemusasiantuntijoita tai asiakasraateja ei ole ollut viime aikoina käytössä, mutta vie 
toimintamallista viestiä eteenpäin. 

Pyydetään syksyn kokoukseen uusi apulaisylilääkäri, jonka vastuulla vammaisten ja ikäihmisten 
palvelut. 

Tuula Palsio poistui kokouksesta klo 9.41. 

 

5. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman valmistelu, Kaisa Väyrynen 

Kaisa Väyrynen esitteli Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 valmistelun 
tilannetta. Käytiin keskustelua aiheesta ja esitettiin tarkentavia kysymyksiä. 
Hyvinvointisuunnitelma on vammaisneuvoston toukokuun esityslistalla. Lausuntoaika on elo-
syyskuussa. Aluevaltuuston käsittelyyn hyvinvointisuunnitelma menee marraskuun aikana.  

Käytiin keskustelua hyvinvointisuunnitelman sisällöstä ja miten vammaisuus ja esteettömyys tulisi 
siinä huomioida. 

Päätettiin ottaa toukokuun vammaisneuvoston kokoukseen Padlet työkaluksi, joihin voi 
tavoitteiden osalta kommentoida hyvinvointisuunnitelmaa. 

Kaisa Väyrynen poistui kokouksesta klo 10.31. 
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6. Pohteen sitoutuminen erityisasumisen asuinkerrostalohankkeen toteuttamiseen Muhoksella, 
Ollipekka Huotari  

Ollipekka Huotari esitteli asuinkerrostalohanketta. Hanke on ollut pitkään vireillä ja aluehallitus on 
sen nyt hyväksynyt. Kerrostalo rakennetaan Muhoksen keskustaan, johon varataan 15 asuntoa 
erityisasumisen vuokra-asunnoiksi ja 12 asuntoa tulee ns. tavallisiksi vuokra-asunnoiksi. Pohde on 
sitoutunut vuokraamaan 15 asuntoa, jotka ovat n. 30 neliön yksiöitä. Vuokrataso pyritään 
pitämään maltillisena. Tavoitteena on käyttöönotto elokuussa 2027. Samankaltaisia hankkeita on 
suunnitteilla myös muihin kuntiin Pohteen alueella. 

Muhoksen kerrostalohankkeesta voidaan kysyä vielä tarkemmin palvelualuejohtaja Päivi 
Uusimäeltä ja pyytää häntä vammaisneuvoston kokoukseen asian tiimoilta. 

Työvaliokunta pyysi saada asuntojen rakennekuvia ja Ollipekka Huotari mahdollisuuksien mukaan 
toimittaa ne.  

Marjo Riitta Tervonen kertoi, että Pohteen asiakaspalvelujärjestelmää on kehitetty siten, että 
tilojen esteettömyydestä voi myös jatkossa antaa palautetta.  

Ollipekka Huotari postui kokouksesta klo 10.49. 

 

7. Pohteen vammaisystävällisen palkinnon valmistelun käynnistäminen vuonna 2026 

Pohteen vammaisystävällisen palkinnon jakaminen on vammaisneuvoston 
toimintasuunnitelmassa vuodelle 2026. Viime vuonna palkinnon jakoa valmisteli erillinen 
työryhmä. Palkinnon sai viime vuonna Olka Pohjois-Pohjanmaa, joka tarjoaa vapaaehtoistoimintaa 
ja vertaistukea. 

Päätettiin esittää vammaisneuvostolle, että palkinnon jakamista valmisteleva työryhmä valittaisiin 
toukokuun kokouksessa, jolloin työryhmä voi aloittaa työskentelyn heti kesälomien jälkeen. 
Ehdotetaan, että vammaisneuvosto valitsee työryhmään puheenjohtajan ja neljä jäsentä.  

Pidettiin kokouksessa tauko klo 9.58-10.00. 

 

8. Vammaisneuvoston toukokuun kokouksen esityslista 

Käytiin läpi toukokuun vammaisneuvoston kokoukseen 28.5.2026 tulevat asiat:  

- Sote-järjestämissuunnitelman valmistelu ja siitä lausunnon antaminen. Lausuntoaika on kesä-
heinäkuu. Ehdotetaan, että puheenjohtajisto vastaisi lausuntokyselyyn vammaisneuvostoa 
osallistaen.   
- Vammaispalvelujen toimialueen ajankohtaiset asiat.  
- Pohjois-Pohjanamaan hyvinvointisuunnitelman valmistelu 
- Vammaisystävällisen palkinnon jako.  
- Tiedoksi aluehallituksen päätös vammaisneuvoston aloitteeseen. 
- Kuntien asiat. 
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9.   Muut esille tulevat asiat 

• Palaute Ainot&Reinot messuilta 23.4.2026 

o Sinikka Soukka kertoi, että osastolla kävi aktiivisesti väkeä, onnenpyörä houkutteli. 
Keskustelua syntyi paljon ja se oli positiivista eikä huonoa palautetta juuri tullut. 
Raili Louhimaa kertoi, että jaettiin soveltavan liikunnan liikuntapiirakkaa. A5 esite, 
jossa oli QR-koodi soveltavan liikunnan toimintaan. Messuilla oli myös 
apuvälinekokeiluja 

• Ylivieskan Seniorimessut 26.9.2026 

o Päätettiin, että Anni Mannelin edustaa messuilla vammaisneuvostoa. Maila 
Haaranen on tarvittaessa myös mukana. Sinikka ilmoittaa osallistumisen 
eteenpäin. Käytiin yleisesti keskustelua siitä, mihin tapahtumiin 
vammaisneuvoston olisi hyvä osallistua. 

• Pohteen vastineet Kuusamon vammaisneuvoston kirjeisiin 

o Todettiin, että vastineet ovat olleet liitteenä ja osallistujat ovat niihin tutustuneet. 
Todettiin myös, että sote-keskuksen koordinaattorit voisivat varmasti auttaa 
ratkaisemaan monta käytännön asiaa. 

• Syksyn kokouspäivät 2026 

o Vammaisneuvoston syksyn kokouspäivät ovat 27.8 ja 2.12.2026. 

• Vammaisneuvoston koosteet omaishoidon tuen ja siivouspalvelun palvelusetelien 
sääntökirjoihin tulevaisuuslautakunnalle ja valmistelijoiden palaute 

o Todetaan, että koosteet ovat olleet kokousmateriaalien liitteenä ja käytiin lyhyesti 
läpi valmistelijoiden palaute. 

• Käytiin keskustelua vammaisneuvoston roolista kunnissa ja miten se näyttäytyy 
viranhaltijoille ja poliitikoille. Nostettiin esiin, että vammaisneuvosto on lakisääteinen. 

• Puheenjohtaja Maija Koistinen toi terveiset Lakeuden alueen vammaisneuvostojen 
tapaamisesta, joka järjestettiin Muhoksella 23.4.2026. 

• Keskusteltiin Lakeustalon hissistä, josta on tullut tietoa, että siihen ei mahtuisi isolla 
sähkömopolla. Hissin mitat on saatu. Käytiin keskustelua, pitäisikö Pohteen 
apuvälinelainaamossa olla tieto kertoa, että isoimmat sähkömopot eivät välttämättä sovi 
kaikkiin hisseihin. 

10. Työvaliokunnan seuraava kokous   

Seuraava työvaliokunnan kokous pidetään 13.8.2026 klo 9-11.30. 

11. Kokouksen päättäminen    

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.29.
 


