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1. NAKOVA-hankkeen terveiset

Syksy on saapunut ja sen my6ta NAKOVA-hankkeeseen saatiin uusi tyontekija projektisuunnittelija
Emma Paattdonen. Emma tyéskentelee hankkeessa 50 % tydajalla 1.8.2026-30.7.2027.

Hanke on edennyt suunnitellusti ja yhteistydta olemme saaneet tehda monien toimijoiden kanssa.
YhteistyOverkostot ja koordinaatio on saatu toimintaan ja ne on kuvattu \VVakivaltatyon yhteistyo
Pohjois-Pohjanmaalla julkaisuun.

Lahisuhdevakivaltaa kokeneen palvelukartta alkaa valmistua ja viimeiset sisallGlliset viilaukset
tehdaan syksyn asiakasraadeissa ja ty6pajoissa. Joulukuussa palvelukartta lahtee pilotointiin!
Mahdollisuudesta osallistua pilotointiin lisda seuraavassa uutiskirjeessa.

Lisatietoa hankkeesta ja kaikki materiaalit pohde.fi/nakova. Tulevat koulutukset ja seminaarit
kohdassa lisatietoa myds NAKOVAn tilaisuuksista.

Yhteystiedot: R

* *
Projektip&allikkd lida-Maria Bimberg, N A KOVA *** . *:

. . . . Pohjois-Pohj toimint: Ili
iida-maria.bimberg@pohde fi naiein kohdistuvaa vakivataa ja Euroopan unionin

ldhisuhdevdkivaltaa vastaan osarahoittama
p. 040 661 4217

Projektisuunnittelija Emma Paattdnen

emma.paattonen@pohde.fi
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/08/Vakivaltatyon-yhteistyo-Pohjois-Pohjanmaalla.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/08/Vakivaltatyon-yhteistyo-Pohjois-Pohjanmaalla.pdf
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/nakova-hanke/
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2. Kuvatuetut vakivallan muodot kortit

Kuvatuetut vakivallan muodot -kortit ovat valmistuneet ja ne on julkaistu pohde.fi/nakova sivustolle.
Kortit ovat vapaasti kaytettavissa ei-kaupallisiin tarkoituksiin. Léydat verkkosivuilta painotiedoston
lisdksi myds saavutettavan verkkoversion. Korttien ideoimiseen osallistui NAKOVA asiakasraati
seka lahisuhdevakivaltatydn asiantuntijatiimi. Korttien toteutus tilattiin Kehitysvammaliitto ry:n
alaiselta Papunetilta. Kortteja varten tuotetut yksittaiset kuvat on viety myés Papunetin
verkkosivuilla olevaan kuvatyokaluun.

Oletko hyodyntanyt jo aiemmin kehitettyja kirjallisia NAKOVA Vakivallan muodot -kortteja?
Toivomme palautetta kortteja hyddyntaneiltd taman webropol-kyselyn kautta.

Kysely on osa NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
I&hisuhdevakivaltaa vastaan ESR+ -hanketta. Lisatietoa hankkeesta Pohteen verkkosivuilla.

3. Tulevat koulutukset ja seminaarit

NAKOVA-hankkeen koulutukset ja seminaarit

5.10.2026 klo 12—15 NAKOVA Lahisuhdevikivaltatyon jatkokoulutus, Teams. Tilaisuus on
kaikille avoin ja maksuton. Koulutusesite NAKOVAN verkkosivuilla. Peruskoulutuksesta tilattavissa
tallenne Pohteen koulutuskalenterin kautta.

17.2.2027 klo 12-15.30 Risteavia polkuja - kokemusasiantuntijuutta ja tyovalineita
lahisuhdevikivaltatyohon, NAKOVA ja Polulle -hankkeet. Teams. lImoittautumine aukeaa
mydhemmin syksylla. Jarjestajat: NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa vastaan/Pohde seka Polulle - tukea toimijuuden vahvistumiseksi -
hanke/Pirha

Muiden toimijoiden koulutukset ja seminaarit
2.10.2026 klo 8.30-14.30 Teknologia ja digitaalisuus vakivaltatilanteissa - apuna ja aseena,

Varhan vakivallan vastainen paiva, Teams-osallistuminen tai lasna olevana Turussa, lisatiedot
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen verkkosivuilta

21.10.2026 klo 12.30-16.00 Loppu naisten kuolemille - ratkaisuja vakavan vakivallan
ehkaisyyn. Helsinki + verkko, THL ja Tasa-arvoasiain neuvottelukunta TANE, lisatietoa THL:n
tapahtumakalenteri

3.11.2026 klo 12—-15 Nuori seksuaalirikoksen uhrina, Barnahus. Lisatietoa ja ilmoittautuminen
barnahus.fi/kalenteri

WWW.POHDE.FI/NAKOVA


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/12/NAKOVA_kuvakortit_vakivallan_eri_muodoista_11092026_painoon-1.pdf
https://papunet.net/
https://papunet.net/
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/10/vakivallanmuodotkortit_tulostettava_suomi.pdf
https://link.webropol.com/s/vakivallanmuodotkortit
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpohde.fi%2Ftietoa-meista%2Fkehittaminen-ja-innovaatiot%2Fkehittamishankkeet%2Fmuut-hankkeet%2Fnakova-hanke%2F&data=05%7C02%7Ciida-maria.bimberg%40pohde.fi%7C89d6aec43154484e570208def7699faf%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639220230173139688%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4A0NqiR4Qy3zgGstDlsfmtpGHF3q4zHZnW8VMBDVMiM%3D&reserved=0
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/NAKOVA-Lahisuhdevakivaltatyon-koulutukset-2026.pdf
https://www.varha.fi/fi/tapahtumat/varhan-vakivallan-vastainen-paiva-21026-teknologia-ja-digitaalisuus-vakivaltatilanteissa-apuna-ja
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/2026-10-21/loppu-naisten-kuolemille-ratkaisuja-vakavan-vakivallan-ehkaisyyn
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/2026-10-21/loppu-naisten-kuolemille-ratkaisuja-vakavan-vakivallan-ehkaisyyn
https://barnahus.fi/kalenteri/
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15.12.2026 klo 14-15.30 Savyja suhteissa - Neuromoninaisuuden huomioiminen nuorten
seksuaalisuudessa - webinaari, Nuorten Exit. Lisatietoa ja ilmoittautuminen Nuorten Exit

THL Kunniaan liittyvan vakivallan webinaarisarja 2026

9.10.2026 klo 9-11 Kunniaan liittyvan vakivallan puheeksi otto ja uhrien riskinarviointi, lisatietoa
THL:n sivuilta

9.11.2026 klo 9-11 Kunniaan liittyvaan vakivaltaan puuttuminen ja tekijdiden kanssa tyoskentely,
listietoa THL:n verkkosivuilta

THL on uudistanut kunniaan liittyvan vakivallan verkkosivut seka paivittaneet lomakkeen
silpomisen uhan arviointiin. Lisatietoa thl.fi/lkunniaanliittyvavakivalta

Barnahusin tulevat koulutukset loppuvuonna 2026. Lisatietoa Barnahusin verkkosivuilta.
23.9.2026 Uskalla kohdata - henkinen vakivalta puheeksi vanhemman kanssa
3.11.2026 Nuori seksuaalirikoksen uhrina

Nuorten Exitin aamunavaus webinaarisarja, maksuton verkkototeutus perjantaisin klo 10—
11, useita ajankohtia. Lisatietoa ja linkki ilmoittautumiseen Nuorten Exitin verkkosivuilta.
30.10.2026 Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus

11.12.2026 Toivon vahvistaminen

Nuorten Exitin kaikille avoimet Seksuaalivakivalta - tunnistamisesta tukeen webinaarit.
Samansisaltdiset webinaarit 25.9.2026 klo 13—-15.30 ja 17.11.2026 klo 13—15.30. Lisatietoa ja
webinaarilinkki Nuorten Exitin verkkosivuilta.

DocSoc360 ja CAPUCS: Pakottava kontrolli - Miten tunnistaa ja puuttua? Maksuton
webinaarisarja syksylla 2026, useita paivamaaria toteutusaika klo 9-10.30. Lisatietoa ja linkki
ilmoittautumiseen jarjestajan verkkosivuilta

20.10.2026 Miten puuttua pakottavaan kontrolliin?

THL:n Vakivalta -aiheiset verkkokoulut on koottu THL:n verkkosivuille.

4. Oulun ensi- ja turvakoti ry:n terveiset

Turvakodin tilanne on loppukesan ja alkusyksyn aikana ollut suhteellisen rauhallinen ja vapaita
paikkoja on ollut koko ajan saatavilla. Muutoinkaan turvakodilta ei ole tarvinnut tehda juurikaan
ohjauksia muihin turvakoteihin huhtikuisen paikkalisayksen jalkeen.

5. RIKUbot avuksi lahisuhdevakivaltaa kokeneelle

Rikosuhripaivystyksen uusi RIKUbot -tyovaline on chatbot-tekoalyapuri, jonka kanssa voi
keskustella Iahisuhdevakivaltaan liittyvista tilanteista. Sen tarkoituksena on mm. auttaa
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https://nuortenexit.fi/ammattilaisille/koulutukset/savyja-suhteissa-neuromoninaisuuden-huomioiminen-nuorten-seksuaalisuudessa-15-12-2026/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Fajankohtaista%2Ftapahtumat%2F2026-10-09%2Fkunniaan-liittyva-vakivalta-webinaarisarja-osa-2&data=05%7C02%7Ciida-maria.bimberg%40pohde.fi%7C085abd7e16334dd72c3508def3988266%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639216033814534251%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W2cDGlaplyAdl60CNg1aGkJgsWUVL%2F60rMtgTiwuiQU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Fajankohtaista%2Ftapahtumat%2F2026-10-09%2Fkunniaan-liittyva-vakivalta-webinaarisarja-osa-2&data=05%7C02%7Ciida-maria.bimberg%40pohde.fi%7C085abd7e16334dd72c3508def3988266%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639216033814534251%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W2cDGlaplyAdl60CNg1aGkJgsWUVL%2F60rMtgTiwuiQU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Fajankohtaista%2Ftapahtumat%2F2026-11-09%2Fkunniaan-liittyva-vakivalta-webinaarisarja-osa-3&data=05%7C02%7Ciida-maria.bimberg%40pohde.fi%7C085abd7e16334dd72c3508def3988266%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639216033814586676%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qjQexoDff4Wn3paCntkjyENckU4X3ttwZ%2FAh0sF8Pwk%3D&reserved=0
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/kunniaan-liittyvaan-vakivaltaan-puuttuminen
https://barnahus.fi/kalenteri/
https://nuortenexit.fi/ammattilaisille/koulutukset/aamunavaus-webinaarisarja-seksuaalivakivallan-teemoista/
https://nuortenexit.fi/ammattilaisille/koulutukset/seksuaalivakivalta-tunnistamisesta-tukeen-webinaarit/
https://lehtijakumppanit.fi/koulutus/pakottava-kontrolli-miten-tunnistaa-ja-puuttua-maksuton-webinaarisarja-syksylla-2026/
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
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tunnistamaan vakivaltaa ja sen vaikutuksia, antaa vinkkeja irtautumiseen ja toipumiseen, tarjota
tietoa palveluista seka taydentaa palveluita niiden ollessa kiinni tai ruuhkautuneita. Lisatietoa
RIKUbotista rikosuhripdivystyksen verkkosivuilta.

6. Tilaa lahisuhdevakivallan ehkaisytyon uutiskirje

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon uutiskirje lahetetdan 2—4 kertaa vuodessa. Haluatko varmistaa,
ettd saat uutiskirjeen joka kerta? Liity postituslistalle taman lomakkeen kautta. Lomakkeen 16ydat
myds alla olevan QR-koodin kautta.

Pohteen ldhisuhdevakivallan

ehkaisytyon uutiskirjeen

tilauslomake
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https://www.riku.fi/palvelut/rikubot/
https://forms.office.com/e/yFCMyPqAEu

