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Mika oli hyvaa ja onnistunutta?

Mika oli hyvaa ja onnistunutta?

Nuorisovaltuusto kasitteli Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman luonnosta
kokouksessaan 2.9.2026 ja totesi, etta lasten ja nuorten suunnitelmassa on jo hyvia ja
konkreettisia esityksia ja se pitaa nuorten palveluiden saavutettavuuden parantamiseen
liittyvia tavoitteita tarkeina. Esimerkiksi koulukuraattorin ja psykologin palvelujen
kehittamistarpeita on tunnistettu.
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Miten suunnitelmaa voisi kehittaa
paremmaksi?

Nuorisovaltuuston kokouksessa keskustelussa nousi seuraavia asioita ja toiveita yleisesti ottaen nuorten hyvinvointiin liittyen.
Nuorisovaltuusto toivoo, etta naita asioita mietittaisiin Pohteella joko hyvinvointisuunnitelmaan liittyen tai muutoin palveluiden
kehittamisen yhteydessa:

Suunnitelmassa koulupoissaolojen ja koulukiusaamisen ehkaisya koskevaa toimenpidetta toivottiin tarkennettavan. Kaikissa
kunnissa tulisi olla tasa-arvoiset nuorten palvelut, talla hetkella palvelujen saatavuudessa on kuntakohtaisia eroja. Osa palveluista
koetaan vaikeasti I6ydettaviksi tai "piilossa" oleviksi. Nuoria tulisi ohjata aktiivisemmin vapaa-ajan toimintaan yksindisyyden
ehkaisemiseksi. Harrastus- ja toimintamahdollisuuksista tiedottamista tulisi lisata, koska tieto ei aina tavoita nuoria. Tassa myos
Pohteen henkildstda edustavat koulukuraattorit ja terveydenhoitajat ovat avain asemassa.

Muita huomioita, joita nuorisovaltuustossa nousi nuorten hyvinvointiin liittyen:

« Matalan kynnyksen ryhmaliikuntaa toivotaan.

» Koulussa tulisi olla enemman henkilékohtaisia tapaamisia terveydenhuollon ja opinto-ohjauksen kanssa.

» Koulukuraattorille ja psykologille tulisi paasta helpommin seka heidan vastaanottoajoista tulisi tiedottaa paremmin.
« Tapaamisten tulisi toteutua ensisijaisesti kasvokkain, ei etana.

* Nuorten palveluja tulisi tuoda helpommin saataville esimerkiksi kouluihin.

* Lapsille ja nuorille tulisi tarjota maksuttomia harrastusmahdollisuuksia.
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