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Sisallys

Jos sairastut tai olet
huolissasi terveydestasi

Hammashoitola palvelee
suun terveyden asioissa

Oulun yliopistollinen sairaala
on Pohteen erikoissairaan-
hoidon keskus

Nain arvioit hoidon ja avun
kiireellisyytta

Apua mielenterveyteen ja
riippuvuuksiin

Hyva lukija,

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointi-
alue Pohde vastaa sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastus-
toimen palveluistasi. Tasta lehti-
sesta I16ydat yleistietoa sosiaali- ja
terveyskeskusten, hammashoito-
loiden, Oulun yliopistollisen sairaa-
lan ja pelastustoimen palveluista.
Loydat myos tietoa lapsiperheiden,
ikdihmisten ja vammaisten seka
mielenterveyden palveluista.

Esitteen takasivuilta |I0ydat
keskeisimmat palvelujemme
yhteystiedot.

Ensiarvio neuvoo
vammaisten asioissa

Tuemme lapsiperheiden
hyvinvointia

65 vuotta tayttaneille tukea
ikaihmisten palveluista

OmaPohde - apu sinne
missa sinakin

Yhteystietoja

Pelastuslaitos pelastaa,
suUojad ja neuvoo

Pohjois-Pohjanmaan pelastuslaitos
pelastaa ja suojaa ihmisia, omai-
suutta ja ymparistoa erilaisissa
tilanteissa. Pelastuslaitos ehkaisee
onnettomuuksia tekemalla palotar-
kastuksia seka neuvomalla asuk-
kaita, yrityksia ja yhteisdja turvalli-
suusasioissa. Lisaksi se vastaa
vaestdnsuojelusta. Pelastuslaitos
toimii vuoden jokaisena paivana,
ympari vuorokauden.

Pohde jdrjestad
Pohjois-Pohjanmaalla

e perusterveydenhuollon,
e erikoissairaanhoidon,

e sosiaalihuollon ja

o pelastustoimen palvelut.

Koostumme
30 kunnasta

Alueellamme on

Meilla tyoskentelee
noin 18 000
ammattilaista

Hatatilanteessa soita humeroon
112. Kun tarvitset neuvoa tai
ohjeita paloturvallisuudesta,

voit ottaa yhteyttd OmaPohteen
kautta tai sahkopostilla:
palotarkastaja.pp@pelastustoimi.fi.
Muut Pohjois-Pohjanmaan pelas-
tuslaitoksen yhteystiedot I6ydat
verkko-osoitteesta pelastustoimi.fi/
pohjois-pohjanmaa.
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Reittis-sivustolta tietoaq,
palveluja ja tapahtumia
hyvinvoinnin tueksi

Reittis — Kohti hyvinvointia
-verkkosivustolle on koottu
luotettavaa tietoa ja ohjeita
omasta hyvinvoinnista ja
terveydesta huolehtimiseen.
Sivustolta |I6ydat myds palveluja
ja tapahtumia, jotka edistavat
hyvinvointia. Niita tarjoavat
Pohde, kunnat, jarjestot, seura-

kunnat ja valtakunnalliset toimijat.

Reittis.fi

®
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Jos sairastut tai olet huolissasi

Sosiaali- ja terveyskeskuksen
vastaanotolla saat hoitoa erilaisiin
terveyteen liittyviin haasteisiin ja
pitkaaikaissairauksiin. Tuemme si-
nua myods terveyden edistamisessa.

Saat hoitoa kiireellisissa ja kiireetto-
missa terveysasioissa maanantaista
torstaihin kello 816 ja perjantaisin
kello 8-15.

Ndin otat yhteytta

Voit olla yhteydessa vastaanotolle
soittamalla, Digitaalisen sote-
keskuksen chatissa tai tulemalla
paikalle sosiaali- ja terveyskes-
kukseen. Suosittelemme yhtey-
denottoa etukateen.

Digitaalinen sote-keskus

Digitaalinen sote-keskus on
sosiaali- ja terveyskeskuksesi
verkossa.
e Avoinna ma-pe kello 7-20,
la-su ja juhlapyhat
kello 10-18.

Asioi kirjautumalla Oma-
Pohteeseen OmaPohde-
sovelluksessa tai verkko-
osoitteessa omapohde.fi.

| Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Loydat oman sosiaali- ja terveys-
keskuksesi vastaanoton puhelin-
numeron takasivulta.

Kun otat yhteytta vastaanotolle,
sairaanhoitaja tekee sinulle hoidon
tarpeen arvioinnin, antaa neuvoja ja
ohjaa sinut tilanteesi mukaan hoi-
toon oikeaan paikkaan.

Terveyskylda.fi

Terveyskyla.fi-verkkopalvelu
tarjoaa kaikille avointa tietoa ja
itsehoito-ohjeita. Esimerkiksi
verkko-osoitteesta terveyskyla.fi/
talot I0ydat erilaisista terveys-
aiheista koottuja virtuaalisia
taloja.

terveydestasi

Kun sosiaali- ja terveys-
keskus on kiinni

lllalla, yolla, viikonloppuna ja juhla-
pyhana saat kiireellista hoitoa ja
apua mista tahansa [ahimmasta
auki olevasta paivystyksesta tai
kiirevastaanotolta. Hoidamme niissa
vain sairauksia ja vammoja, joiden
hoitaminen ei voi odottaa seuraa-
vaan arkipaivaan oman sosiaali- ja
terveyskeskuksesi aukeamista.

Soita Paivystysapuun numeroon
116 117, ennen kuin lahdet.

Sairaanhoitaja tekee sinulle hoidon
tarpeen arvioinnin, antaa neuvoja
ja ohjaa sinut tilanteesi mukaan
hoitoon oikeaan paikkaan.

B

Henkea uhkaavassa tilanteessa
soita aina hatanumeroon 112
kellonajasta riippumatta.

Pohjois-Pohjanmaan pdivys-
tykset ja kiirevastaanotot

Paivystys palvelee sinua vuoden
jokaisena paivana ympari vuoro-
kauden.

e Oulun seudun yhteispaivystys:
Kajaanintie 50, Oulu.
Sisaankaynti: OYS,

B-rakennus, 1. kerros.

e Kuusamon sosiaali- ja
terveyskeskuksen paivystys:
Raistakantie 1 A, Kuusamo.

Kiirevastaanotto palvelee sinua
vuoden jokaisena paivana
kello 8-22.

e Raahen kiirevastaanotto:
Rantakatu 4, Raahe.
Sisaankaynti: Raahen sairaala,
ovi T1.

e Oulaskankaan kiirevastaan-
otto: Oulaistenkatu 5, Oulainen.
Sisaankaynti: Oulaskankaan
sairaala, ovi B1.

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut |
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Hammashoitola palvelee
suun terveyden asioissa

Hammashoitolassa hoidamme
sinua suun ja hampaiden sairauk-
sissa seka neuvomme, miten pidat
suusi terveena.

Kun tarvitset hoitoa, ota yhteytta
omaan hammashoitolaasi soitta-
malla tai asioi suun terveyden-
huollon chatissa. Chat on kaytdssa
osassa Pohjois-Pohjanmaan kun-
nista ja se laajenee vaiheittain koko
alueelle. Tarkista OmaPohteesta

tai Pohteen verkkosivuilta, onko
chat kaytdssa omassa hammas-
hoitolassasi.

Kun hammashoitola

on kiinni

Kun oma hammashoitolasi on

kiinni ja tarvitset kiireellista hoitoa

e Soita Paivystysapuun
numeroon 116 117.

o Viikonloppuisin ja juhlapyhina
kello 10-15 soita hammashoi-
don paivystykseen numeroon
08 669 3200, ennen kuin
lahdet Oulun Dentopolikseen.

| Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Kutsumme lapset ja nuoret
suun terveystarkastuksiin

Teemme alle kouluikaisten lasten
suun terveystarkastukset neuvo-
lassa 1-, 3- ja 5-vuotiaille. Lisaksi
arvioimme lapsen suun terveyden
kuuden kuukauden idssa muun

terveystarkastuksen yhteydessa.

Kouluikaisten suun terveystar-
kastukset teemme 7-, 9-, 12- ja
15-vuotiaille hammashoitolassa tai
lilkkuvien palvelujen avulla,
esimerkiksi liikkuvassa hammas-
hoitola Pohdentissa tai kouluilla.
Lapsia ja nuoria seka muita eri-
tyisryhmia voidaan kutsua suun
terveystarkastuksiin myos
tarpeen mukaan.

Léydat oman hammashoitolasi
puhelinnumeron takasivulta.

Oulun yliopistollinen
sairaala on Pohteen erikois-
sairaanhoidon keskus

Oulun yliopistollinen sairaala OYS
ja Oulun seudun yhteispaivystys
palvelevat kaikkia Pohjois-Suomen
asukkaita vaativissa ja vakavissa
tilanteissa.

Tulet OYSin potilaaksi yleensa
|adkarin lahetteelld sosiaali- ja
terveyskeskuksesta tai muusta
hoitopaikasta. Saat OYSissa hoitoa
silloin, kun tarvitset tutkimuksia tai
toimenpiteita, joita ei tehda sosiaali-
ja terveyskeskuksessa. Tallaisia
ovat esimerkiksi leikkaukset, syopa-
hoidot, sydan- ja neurologisten
sairauksien hoito seka tehohoito.

Loydat lisatietoa OYSin palveluista
seka yksikdiden, poliklinikoiden ja
osastojen yhteystiedot ja aukiolo-
ajat verkko-osoitteesta oys.fi/

yhteystiedot.

QOYSin liséksi Pohteen alueella toi-
mivat Oulaskankaan ja Raahen sai-
raalat. Joitain erikoissairaanhoidon
palveluja voidaan tarjota myos
sosiaali- ja terveyskeskuksissa tai
suoraan kotiisi kotisairaalan kautta.

Oulun seudun yhteis-
pdivystys on aina avoinna
Oulun seudun yhteispaivystys
palvelee paivystysta ja Kiireellista
hoitoa vaativissa tilanteissa, kun
oma sosiaali- ja terveyskeskukse-
si on Kiinni. Soita Paivystysapuun
numeroon 116 117, ennen kuin
lahdet. Hatatilanteessa soita aina
hatanumeroon 112.

Erikoissairaanhoidon palvelut |
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Hatdanumero 112

Hatatilanteissa soita aina
hatdnumeroon. Jos et kuule tai

pysty tuottamaan puhetta,
voit lahettaa tekstiviestin
hatdnumeroon 112.

Nain arvioit hoidon ja avun

Kiireeton hoito ja apu

Kiireetdn hoito ja apu on tarkoitettu
tilanteisiin, joissa et tarvitse hoitoa
saman paivan aikana. Tallaisia tilan-
teita ovat esimerkiksi:

e pitkittynyt oire tai vaiva,
esimerkiksi flunssa

o allergiaoireet

e iho-oireet

e« ompeleiden poisto

o |a3dkarintodistukset

« aikuisten rokotukset

e hammastarkastus ja
hampaiden paikkaus

* pitkdaikaisen sairauden
hoito ja ohjaus

¢ elintapaohjaus ja ty6ttdmien
terveystarkastukset

e paihde- tai peliriippuvuus.

| Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Kiireellinen hoito ja apu

Kiireellinen hoito tarkoittaa tilan-
netta, jossa sinulla ei ole valitonta

hengenvaaraa, mutta tarvitset

hoitoa ja apua nopeasti. Tallaisia

tilanteita ovat esimerkiksi:

e luumurtuma

« hengitysvaikeudet
esim. astman tai allergian
pahenemisen takia

« tapaturmasta johtuva
hammas- tai suuvamma

e vaikeus avata tai
sulkea suu tai
voimakas turvotus suussa

e akillisesti alkanut
voimakas kipu

e paihteiden aiheuttamat
vieroitusoireet.

kiireellisyytta

Hatatilanne

Soita hatanumeroon 112 kellon-
ajasta riippumatta aina, kun
kyse on henkea uhkaavasta
hatatilanteesta. Tallaisia tilan-
teita ovat esimerkiksi:

e kova rintakipu

o akillinen kouristelu

¢ tyrehtymatdn verenvuoto
o akillinen sekavuus

+ vaikea hengenahdistus,
tukehtumisen tunne

e puhevaikeudet

e halvausoireet,
raajan velttous

e tajuttomuus

e psykoosi tai itsetuhoisuus
o vakivalta

e tulipalo

e Kolari.

Paivystysapu 116 117

Paivystysapu auttaa ja neuvoo
kiireellisissa terveysongelmissa,
jotka eivat ole hatatilanteita. Soita
Paivystysapuun, kun oma sosiaali-
ja terveyskeskuksesi on kiinni.

Jos et kuule tai pysty tuottamaan
puhetta, voit asioida Paivystysavun
maksuttomassa tekstipalvelussa
verkko-osoitteessa 116117.fi.

Sosiaali- ja kriisipdéivystys
044 703 6235

Sosiaali- ja kriisipaivystys palvelee
kiireellisissa asioissa, jotka liittyvat
lastensuojeluun, perhekriiseihin,
vakivaltaan tai akillisiin traumaatti-
siin kokemuksiin. Sosiaali- ja kriisi-
paivystys on aina avoinna.

Myrkytystietokeskus
0800 147 111

Saat ohjeita akillisten myrkytysten
ehkaisyyn ja hoitoon. Myrkytys-
tietokeskus on aina avoinna.

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut | 9
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Apua mielenterveyteen ja
riippuvuuksiin

Jos sinulla on mielenterveyden
haasteita tai kohtaat kriisin, saat
apua mielenterveyspalveluistamme.

Kiireettomissa asioissa voit soittaa
tai asioida OmaPohteen mielenter-
veyden chatissa. Jos tarvitset Kii-
reellista hoitoa, saat apua omasta
sosiaali- ja terveyskeskuksestasi.
Jos sosiaali- ja terveyskeskus on
kiinni, soita Paivystysapuun
numeroon 116 117.

Apua elamdnhallintaan ja
rahahuoliin

Jos sinulla on elamanhallinnan
haasteita tai rahavaikeuksia, soita
aikuisten sosiaalipalveluihin tai
keskustele OmaPohteen chatissa.

Mielenterveystalo.fi

Mielenterveystalon omahoito-
ohjelmien avulla voit parantaa
hyvinvointiasi silloin, kun sinulla
on huoli mielenterveydestasi tai
lievia oireita. Loydat omahoito-
ohjelmat verkko-osoitteesta
mielenterveystalo.fi/omahoito.

| Mielenterveys-, pdihde- ja sosiaalipalvelut

Oletko alle 18-vuotias?

Jos olet alle 18-vuotias ja huolissasi
mielenterveydestasi, soita lapsiper-
heiden palveluohjaukseen matalal-
la kynnyksella. Sinua voivat auttaa
my0s opiskeluhuollon ammatti-
laiset, kuten terveydenhoitaja tai
koulukuraattori.

Lue lisaa verkko-osoitteessa
pohde.fi/mielenterveyspalvelut-
lapsille-ja-nuorille.

Riippuvuuksien hoito ja
ennaltaehkdisy

Jos olet riippuvainen esimerkiksi
paihteista tai rahapeleista, ota
yhteytta oman sosiaali- ja terveys-
keskuksen vastaanottoon saadak-
sesi apua.

Tutustu riippuvuuksien ennalta
ehkaisemiseen ja hoitamiseen
seuraavissa verkkopalveluissa:
Reittis.fi, Ehyt.fi ja Paihdelinkki.fi.

Loydat palvelujen puhelinnumerot
takasivulta.

Ensiarvio neuvoo
vammaisten asioissa

Jos sinulla on vamma tai pitka-
aikainen sairaus, saat ensisijaisesti
samoja sosiaali- ja terveyspalveluja
kuin jokainen hyvinvointialueemme
asukas. Ensiarvio neuvoo vammais-
ten asioissa.

Kuka voi saada
vammaispalveluja?

Vammaispalvelut ovat erityis-
palveluja, joita voit saada, jos
muut palvelut eivat ole sinulle
riittavia. Vammaispalvelujen
tarve ja hyoty arvioidaan aina
yksilGllisesti. Vammaispalvelut
taydentavat muita palveluja.
Tavoitteena on, etta voit toimia
mahdollisimman itsenaisesti.

Voit saada vammaispalveluja, jos
kaikki seuraavat ehdot tayttyvat:

« Sinulla on pitkaaikainen
vamma tai sairaus.

e Tarvitset apua tavallisessa
arjessasi.

e Muut sosiaalipalvelut ja
terveyspalvelut eivat riita tai
sovi sinulle.

e Vammaispalvelulaissa kerrotut
palvelukohtaiset ehdot tayttyvat.

Matkapalvelukeskus

Vammaispalvelulain ja sosiaali-
huoltolain mukaisen kuljetuspalve-
lun asiointi- ja virkistysmatkat tila-
taan Tervia Logistiikka Oy:lta.

Voit tilata matkan, jos sinulle on
mydnnetty kuljetuspalvelu.

Lue lisda verkko-osoitteessa
pohde.fi/lvammaisille. Voit ottaa
yhteytta soittamalla tai OmaPohteen
chatin kautta. Loydat palvelujen
puhelinnumerot sivulta 15.
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Tuemme lapsiperheiden

hyvinvointia

Olemme tukenasi kasvatuksessa ja
vanhemmuudessa. Lapsiperheiden
sosiaalipalveluista saat apua, jos
perheesi elamantilanne on kuor-
mittava. Kerromme mielellamme
palveluistamme.

Neuvolatarkastuksissa seuraamme
alle kouluikaisen lapsesi terveytta,
kasvua ja kehitysta. Voit kysya
terveydenhoitajalta lapsen hoitoon
ja kasvuun liittyvista asioista.

Kouluikaisten terveytta, kasvua ja
kehitysta seuraamme koulutervey-
denhuollossa. Esiopetuksen ja
peruskoulun oppilaat seka toisen

asteen opiskelijat voivat varata
ajan terveydenhoitajan, laakarin,
psykologin ja koulukuraattorin
vastaanotoille.

Lapsiperheiden puhelin-
palvelu ja chat

Soita lapsiperheiden puhelinpal-
veluun, jos haluat saada yhteyden
neuvolaan, lapsiperheiden sosiaali-
palveluihin tai lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluihin. Neuvom-
me ja ohjaamme sinua myds Oma-
Pohteessa lapsiperheiden chatissa.

Loydat lapsiperheiden puhelin-
palvelun tiedot takasivulta.

Lisdd tietoa verkossa

e Lue lisda Pohteen palveluista
lapsiperheille verkko-osoit-
teessa pohde.fi/lapsiperheet.

e Enjaksa.fi:ssa on asiantuntija-
tietoa ja vertaistukea lapsi-
perheiden huoliin.

e Normaali.fi:ssd on tietoa
nuorille mielenterveydesta ja
kehon muutoksista.
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65 vuotta tayttdaneille

tukea ikaihmisten palveluista

Ikdihmisten
Aino-neuvonta

Aino-neuvonta on tarkoitettu yli
65-vuotiaille ikdihmisille ja heidan
laheisilleen. Saat neuvontaa esi-
merkiksi asumisesta, kotiin annet-
tavista palveluista, apuvalineista,
lilkkkumisesta, digitaalisista pal-
veluista, taloudellisesta tuesta ja
harrastusmahdollisuuksista.
Arvioimme tilanteesi ja ohjaamme
sinut tarvittaessa eteenpain.

Ikéineuvola

Saat kutsun maksuttomaan hyvin-
vointitarkastukseen, jos olet tayt-
tanyt 68 vuotta ja jos et ole vield
muiden ikaihmisille suunnattujen
saanndllisten palvelujen piirissa.
My®ds yli 65-vuotiaat omaishoitajat
ja perhehoitajat saavat tukea
ikdneuvolasta.

Muistisairauksien hoito

Jos epailet muistisairautta ja tar-
vitset muistitutkimuksia tai sairas-
tat etenevaa muistisairautta etka
saa viela saannollista kotihoidon
palvelua, voit ottaa yhteytta muisti-
keskukseen. Saat apua myds, jos
sinulla on lieva ajatteluun liittyva
heikentyma, joka vaatisi seurantaa.

Omaishoidon keskus palvelee

Omaishoito on ikaihmisen, vammai-
sen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotona,
omaisen tai muun laheisen avulla.
Omaishoidon keskuksesta saat neu-
voja omaishoitajana toimimiseen.

Lue lisaa verkko-osoitteessa
pohde.fi/ikaihmisille. Voit ottaa
yhteytta soittamalla tai OmaPohteen
chatin kautta. Loydat palvelujen
puhelinnumerot sivulta 15.

Ikdihmisten palvelut |
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OmaPohde - apu sinne

[} [ X ] [ ) [ X J [ )
missd sindkin
OmaPohde on turvallinen verkko-
palvelu, jossa Pohjois-Pohjanmaan
asukkaat voivat hoitaa sosiaali- ja

terveysasioitaan. Kehitamme Oma-
Pohteen palveluja jatkuvasti.

OmaPohteessa voit esimerkiksi

e saada chatissa ohjausta ja
neuvontaa seka arvion
hoidon tarpeesta,

e keskustella ammattilaisen
kanssa videovastaanotolla,

e jattada yhteydenottopyynnon,

e varata aikoja joihinkin
Pohteen palveluihin.

OmaPohteen chat-keskustelut

Neuvontapalvelun chat
Sairaanhoitajan chat

Suun terveydenhuollon chat
Mielenterveyden chat
Fysioterapian chat
Lapsiperheiden chat

Ikdihmisten chat
Vammaispalvelujen chat
Potilas- ja sosiaaliasia-
vastaavien chat

Aikuisten sosiaalipalvelujen
neuvonta

14 | Digitaaliset palvelut

Myds laheisesi voi hoitaa sinun
asioitasi OmaPohteessa, jos annat
hanelle valtuutuksen Suomi.fi-pal-
velussa. Lisatietoa OmaPohteesta
osoitteessa pohde.fi/omapohde.

Miten OmaPohteeseen
kirjaudutaan?

Voit kayttaa OmaPohdetta alypuhe-
limella tai tietokoneella missa ja mil-
loin vain. Kirjaudu OmaPohteeseen
sovelluksessa tai verkko-osoitteessa
omapohde.fi. Sinun taytyy tunnis-
tautua vahvasti omilla verkkopankki-
tunnuksillasi tai mobiilivarmenteella.

Yhteystietoja

Yleinen neuvonta ja ohjaus

Pohteen neuvontapalvelu

Puh. 08 669 9600, ma—pe kello
8-18, la—-su ja juhlapyhat kello 8-16.
Yleinen neuvonta Pohteen
palveluista, digipalvelujen ohjaus,
omaisen hoitopaikkatiedustelut.

Pohteen puhelinvaihde
Puh. 08 669 9500, ma-pe kello
7-19. Yhteystietojen tiedustelut.

Asiakasmaksuyksikko
Puh. 08 669 0800, ma-to kello 9-12.

Laskujen maksuaikajarjestelyt
Ma-ke kello 9-12, Pohteen laskut
puh. 08 669 0500, OYSin laskut
puh. 08 669 0510.

Potilas- ja sosiaaliasiavastaava
Puh. 08 669 0600, ma—pe kello 9-11.
Asiakkaan oikeuksiin ja asemaan
liittyva neuvonta.

Asiakaspalaute
Pohde.fi/anna-palautetta

Yleinen palaute Pohteen palveluista.

Tavataan sosiaalisessa mediassa!

fNCNcNinNvNa

Ikaihmisten palvelut

Ikdihmisten Aino-neuvonta
Puh. 08 669 1010, ma—pe kello 9-12
ja kello 13-14.

Muistikoordinaattori
Puh. 08 669 1500, ma—pe kello 8-20.

Omaishoidon keskus
Puh. 08 669 2045, ma—pe kello 9-11
ja kello 12-14.

Vammaispalvelut

Vammaispalvelujen ensiarvio
Puh. 044 703 5275, ma—pe
kello 9-16.

Matkapalvelukeskus Tervia
Logistiikka kyytitilaukset
Puh. 08 227 4300, aina avoinna.

NordLab-laboratorio

Tarvitset Iahetteen laboratorio-
tutkimuksiin. Ajanvaraus

puh. 020 619 8019, ma—-pe kello 7-17.
Verkkoajanvaraus nordlab.fi.

Puhelun hinta mddrdytyy puhelinoperaattorisi hinnaston mukaisesti.

Pohde ei peri erillistd puhelumaksua.

Ndin saat Pohteen palvelut puhelimeesi
Lataa OmaPohde-sovellus Google Play -kaupasta

tai App Storesta.

OmaPohde
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https://pohde.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelut/omapohde/
https://omapohde.fi/
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Po h d e Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sosiaali- ja terveys-
keskusten vastaanotot
Haukipudas

Puh. 08 669 2043, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Kaakkuri ja Oulunsalo

Puh. 08 669 0250, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Kiiminki

Puh. 08 669 2043, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Kontinkangas

Puh. 08 669 2036, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Tuira

Ma-to kello 8-16, pe kello 8-15,

jos sukunimesi alkaa kirjaimilla
Aa-Ju, puh. 08 669 2031,
jos sukunimesi alkaa kirjaimilla
Jy-L3, puh. 08 669 2032,
jos sukunimesi alkaa kirjaimilla
La-Re, puh. 08 669 2033,

jos sukunimesi alkaa kirjaimilla
Ri-06, puh. 08 669 2034.

Hammashoitolat

Puh. 08 669 2030, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Information is available in
English and other languages
on our website Pohde.fi.

Lapsiperheiden puhelin-
palvelu

Puh. 08 669 8000, ma-ti ja to
kello 8-15, ke ja pe kello 8-14.

Aikuisten sosiaalipalvelujen
neuvonta
Puh. 044 703 4912, ma-pe kello 9-12.

Aikuisten mielenterveys-
palvelut

Puh. 08 669 3900, ma-to kello 8-15,
pe kello 8-13.

Jos sosiaali- ja terveyskeskus
on kiinni, soita Paivystysapuun,
puh. 116 117.

Hammashoidon paivystys,
puh. 08 669 3200, la-su ja
juhlapyhat kello 10-15.

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
aina avoinna, puh. 044 703 6235.

Hatatilanteessa soita aina 112.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajanta-
saiset yhteystiedot seka aukioloajat
I6ydat verkkosivuiltamme Pohde.fi.
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esi-

merkiksi juhlapyhina tai loma-aikoina.

Tiedot paivittyvat verkkosivuillemme.

Po h d e Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sosiaali- ja terveys-
keskusten vastaanotot
Kuusamo ja Taivalkoski

Puh. 08 669 9001, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

li

Puh. 08 669 2043, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Utajarvi ja Vaala

Puh. 08 669 2850, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Pudasjarvi

Puh. 08 669 2756, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Hammashoitolat

Kuusamo ja Taivalkoski

Puh. 08 669 0465, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

li, Pudasjarvi, Utajarvi ja Vaala

Puh. 08 669 0190, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Lapsiperheiden puhelin-
palvelu

Puh. 08 669 8000, ma-ti ja to
kello 8-15, ke ja pe kello 8-14.

Information is available in
English and other languages
on our website Pohde.fi.

Aikuisten sosiaalipalvelujen
nheuvonta

Kuusamo, Pudasjarvi ja Taivalkoski
Puh. 08 669 4100, ma—-pe kello 9-12.
li

Puh. 044 703 4912, ma-pe kello 9-12.
Utajarvi ja Vaala

Puh. 08 669 4400, ma—-pe kello 9-12.

Aikuisten mielenterveys-
palvelut

Puh. 08 669 3900, ma-to kello 815,
pe kello 8-13.

Jos sosiaali- ja terveyskeskus
on kiinni, soita Paivystysapuun,
puh. 116 17.

Hammashoidon paivystys
Puh. 08 669 3200, la-su ja
juhlapyhat kello 10-15.

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
aina avoinna, puh. 044 703 6235.

Hatatilanteessa soita aina 112.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajanta-
saiset yhteystiedot seka aukioloajat
I6ydat verkkosivuiltamme Pohde.fi.
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esi-
merkiksi juhlapyhina tai loma-aikoina.
Tiedot paivittyvat verkkosivuillemme.
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Po h d e Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sosiaali- ja terveys-
keskusten vastaanotot
Kempele ja Hailuoto

Puh. 08 669 0250, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Liminka, Lumijoki, Muhos ja Tyrnava
Puh. 08 669 2850, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Hammashoitolat

Hailuoto

Puh. 044 497 3545, ti-to kello
7.45-15.30, pe kello 7.45-13.30.
Kempele

Puh. 08 669 2711, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Liminka ja Lumijoki

Puh. 08 669 1350, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Muhos

Puh. 08 669 0190, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Tyrnava

Puh. 08 669 1345, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Lapsiperheiden puhelin-
palvelu

Puh. 08 669 8000, ma-ti ja to
kello 8-15, ke ja pe kello 8-14.

Aikuisten sosiaalipalvelujen
neuvonta
Puh. 08 669 4400, ma—-pe kello 9-12.

Aikuisten mielenterveys-
palvelut

Puh. 08 669 3900, ma-to kello 8-15,
pe kello 8-13.

Jos sosiaali- ja terveyskeskus
on kiinni, soita Paivystysapuun,
puh. 116 117.

Hammashoidon paivystys
Puh. 08 669 3200, la-su ja
juhlapyhat kello 10-15.

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
aina avoinna, puh. 044 703 6235.

Hatatilanteessa soita aina 112.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajanta-
saiset yhteystiedot seka aukioloajat
I6ydat verkkosivuiltamme Pohde.fi.
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esi-
merkiksi juhlapyhina tai loma-aikoina.
Tiedot paivittyvat verkkosivuillemme.

Information is available in
English and other languages
on our website Pohde.fi.

é Pohde

Sosiaali- ja terveyskeskus-
ten vastaanotot

Kalajoki ja Merijarvi

Puh. 08 669 6000, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Raahe, Pyhajoki ja Siikajoki

Puh. 08 669 2600, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Hammashoitolat

Kalajoki ja Merijarvi

Puh. 08 669 1547, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Raahe, Pyhajoki ja Siikajoki

Puh. 08 669 2610, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Lapsiperheiden puhelin-
palvelu

Puh. 08 669 8000, ma-ti ja to
kello 8-15, ke ja pe kello 8-14.

Aikuisten sosiaalipalvelujen
neuvonta

Puh. 08 669 0300, ma—pe kello 9-12.

Aikuisten mielenterveys-
palvelut

Puh. 08 669 3900, ma-to kello 8-15,
pe kello 8-13.

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Jos sosiaali- ja terveyskeskus
on kiinni, soita Paivystysapuun,
puh. 116 17.

Hammashoidon paivystys
Puh. 08 669 3200, la-su ja
juhlapyhat kello 10-15.

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
aina avoinna, puh. 044 703 6235.

Hatatilanteessa soita aina 112.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajanta-
saiset yhteystiedot seka aukioloajat
I6ydat verkkosivuiltamme Pohde.fi.
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esi-
merkiksi juhlapyhina tai loma-aikoina.
Tiedot paivittyvat verkkosivuillemme.

Information is available in
English and other languages
on our website Pohde.fi.
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é Pohde

Sosiaali- ja terveys-
keskusten vastaanotot
Alavieska, Haapavesi, Oulainen,
Pyhanta, Sievi ja Ylivieska

Puh. 08 669 4500, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Haapajarvi, Karsamaki, Nivala,
Pyhajarvi ja Reisjarvi

Puh. 08 669 0240, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Hammashoitolat

Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,
Karsamaki, Nivala, Oulainen,
Pyhajarvi, Pyhanta, Reisjarvi,
Sievi ja Ylivieska

Puh. 08 669 0180, ma-to kello 8-16,
pe kello 8-15.

Lapsiperheiden puhelin-
palvelu

Puh. 08 669 8000, ma-ti ja to
kello 8-15, ke ja pe kello 8-14.

Aikuisten sosiaalipalvelujen
neuvonta

Puh. 08 669 0300, ma—-pe kello 9-12.

Aikuisten mielenterveys-
palvelut

Puh. 08 669 3900, ma-to kello 8-15,
pe kello 8-13.

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Jos sosiaali- ja terveyskeskus
on kiinni, soita Paivystysapuun,
puh. 116 17.

Hammashoidon paivystys
Puh. 08 669 3200, la-su ja
juhlapyhat kello 10-15.

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
aina avoinna, puh. 044 703 6235.

Hatatilanteessa soita aina 112.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajanta-
saiset yhteystiedot seka aukioloajat
I6ydat verkkosivuiltamme Pohde.fi.
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esi-
merkiksi juhlapyhina tai loma-aikoina.
Tiedot paivittyvat verkkosivuillemme.

Information is available in
English and other languages
on our website Pohde.fi.
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